
☕ קפה דילמה – כרטיסיות שיח
ומה לובשים לקלפי? · גוזרים לאורך הקו המקווקו ✂ ומקפלים לאורך הקו המנוקד: חזית מימין, שאלות מאחור · עמוד 1 מתוך 5

יצרה: רוית ראש בן ישי

1�� לבוש לקלפי

🩴
מותר להגיע לקלפי בכפכפים ובמכנסיים

קצרים?

☕ קפה דילמה

1�� שאלות לשיחה

האם יש "קוד לבוש" לאירוע אזרחי? מי קובע אותו?1. 

מה ההבדל בין הליכה לקלפי לבין הליכה לים או לקניון?2. 

האם הבגד משנה את הערך של הקול?3. 

️⚖ בעד / נגד:"לבוש מכובד לקלפי הוא סימן של כבוד 
לדמוקרטיה."

אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂

2�� לבוש לקלפי

🎉
יום הבחירות הוא יום שבתון. האם להתלבש

כמו לחג?

☕ קפה דילמה

2�� שאלות לשיחה

מה הופך יום רגיל ל"יום חגיגי"?1. 

האם בגדים חגיגיים משנים את ההרגשה שלנו?2. 

איך הייתם רוצים שיראו את הבחירות בעוד 20 שנה?3. 

️⚖ בעד / נגד: "יום הבחירות הוא חג של הדמוקרטיה, ולכן
כדאי להתלבש בהתאם."

אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂

3�� לבוש לקלפי

👕
חולצה עם סיסמה או מסר: מתאים ללבוש

אותה לקלפי?

☕ קפה דילמה

3�� שאלות לשיחה

בקלפי ובסביבתה הקרובה אסורה תעמולת בחירות. למה1. 

לדעתכם?

מה ההבדל בין מסר אישי לבין מסר שמנסה לשכנע2. 

אחרים?

איפה עובר הגבול בין חופש ביטוי לבין הפרעה לאחרים?3. 

️⚖ בעד / נגד: "גם בקלפי מותר לי ללבוש כל מסר שאני
רוצה."

אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂

4️�� כבוד לקלפי

🤳
סלפי מאחורי הפרגוד: כן או לא?

☕ קפה דילמה

4�� שאלות לשיחה

למה ההצבעה בישראל חשאית?1. 

מה עלול לקרות אם כל אחד יצלם את הפתק שלו?2. 

איך אפשר לשתף את החוויה בלי לפגוע בחשאיות?3. 

️⚖ בעד / נגד:"צילום בתוך תא ההצבעה פוגע בכבוד 
הקלפי."

אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂



☕ קפה דילמה – כרטיסיות שיח
ומה לובשים לקלפי? · גוזרים לאורך הקו המקווקו ✂ ומקפלים לאורך הקו המנוקד: חזית מימין, שאלות מאחור · עמוד 2 מתוך 5

יצרה: רוית ראש בן ישי

5️�� כבוד לקלפי

⏰
הגעתי לקלפי ויש תור ארוך. לוותר או

לחכות?

☕ קפה דילמה

5�� שאלות לשיחה

כמה זמן שווה לחכות כדי להשפיע?1. 

מה זה אומר על מה שחשוב לנו?2. 

מה יכול לעזור לאנשים לא לוותר?3. 

️⚖ בעד / נגד: "מי שוויתר בגלל תור, לא באמת רצה
להצביע."

אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂

6️�� כבוד לקלפי

🤫
האם צריך לספר לחברים במה בחרתי?

☕ קפה דילמה

6�� שאלות לשיחה

מה ההבדל בין סוד לבין פרטיות?1. 

האם מותר לשאול מישהו במה בחר? מתי זה לא נעים?2. 

איך שומרים על חברות גם כשבוחרים אחרת?3. 

️⚖ בעד / נגד: "בחירה היא עניין פרטי, ולא צריך לספר עליה
לאף אחד."

אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂

7�� ביטוי אישי

💇
צבעתי את השיער בצבע זוהר לכבוד היום.

?ביטוי אישי או הסחת דעת

☕ קפה דילמה

7�� שאלות לשיחה

האם יש מקומות שבהם "פחות מתאים" להתבלט?1. 

מי מחליט מה נחשב "מוגזם"?2. 

האם ביטוי אישי יכול להיות גם דרך להראות כבוד?3. 

️⚖ בעד / נגד: "ביטוי אישי מתאים לכל מקום, גם לאירוע
רשמי."

אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂

8�� ביטוי אישי

🎒
תלבושת אחידה: מגבילה את הביטוי האישי

או יוצרת שוויון?

☕ קפה דילמה

8�� שאלות לשיחה

מה מרוויחים ממראה דומה לכולם? מה מפסידים?1. 

איך אפשר להתבטא גם עם תלבושת אחידה?2. 

האם יש קשר בין תלבושת אחידה לבין "כללי לבוש"3. 

?באירועים רשמיים

️⚖ בעד / נגד: "תלבושת אחידה טובה לכולם יותר משהיא
מגבילה."

אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂



☕ קפה דילמה – כרטיסיות שיח
ומה לובשים לקלפי? · גוזרים לאורך הקו המקווקו ✂ ומקפלים לאורך הקו המנוקד: חזית מימין, שאלות מאחור · עמוד 3 מתוך 5

יצרה: רוית ראש בן ישי

9�� ביטוי אישי

🧢
"איך שאני נראה זה רק העסק שלי." נכון

תמיד?

☕ קפה דילמה

9�� שאלות לשיחה

מתי הלבוש שלנו משפיע גם על אחרים?1. 

האם "להתלבש לפי המקום" זה ויתור על עצמי?2. 

מה ההבדל בין כבוד לאחרים לבין ריצוי שלהם?3. 

️⚖ בעד / נגד: "למראה שלי אין שום קשר לכבוד שאני
נותן/ת לאחרים."

אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂

10�� לחץ חברתי והשפעה

📸
ל החבר׳ה מתלבשים אותו דבר לטיולכ

השנתי. להצטרף או להתבלט?

☕ קפה דילמה

10�� שאלות לשיחה

למה כל כך חשוב לנו להיות "חלק מהקבוצה"?1. 

מתי לחץ חברתי הוא חיובי, ומתי הוא מזיק?2. 

מה עוזר לכם להחליט לבד?3. 

️⚖ בעד / נגד:"עדיף להתאים את עצמי לקבוצה מאשר 
להרגיש לבד."

אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂

11�� לחץ חברתי והשפעה

🏠
כל המשפחה שלי חושבת אותו דבר. האם גם

אני חייב/ת?

☕ קפה דילמה

11�� שאלות לשיחה

מאיפה מגיעות הדעות שלנו?1. 

איך אפשר לחשוב אחרת ועדיין לכבד את המשפחה?2. 

האם שינוי דעה הוא חולשה או חוזק?3. 

️⚖ בעד / נגד: "דעה טובה היא דעה שבדקתי בעצמי, גם אם
היא שונה מזו של המשפחה."

אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂

12�� לחץ חברתי והשפעה

👍
אם המון אנשים אהבו פוסט, זה אומר שהוא

נכון?

☕ קפה דילמה

12�� שאלות לשיחה

למה קל להאמין למשהו שכולם משתפים?1. 

איך בודקים אם מידע אמין?2. 

איזה תפקיד יש לנו כשאנחנו משתפים הלאה?3. 

️⚖ בעד / נגד: "מספר הלייקים לא אומר כלום על האמת."
אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂



☕ קפה דילמה – כרטיסיות שיח
ומה לובשים לקלפי? · גוזרים לאורך הקו המקווקו ✂ ומקפלים לאורך הקו המנוקד: חזית מימין, שאלות מאחור · עמוד 4 מתוך 5

יצרה: רוית ראש בן ישי

13�� לחץ חברתי והשפעה

📱
ממש לפני הבחירות מגיע סרטון ויראלי

מפתיע. להאמין? לשתף?

☕ קפה דילמה

13�� שאלות לשיחה

מי צילם, ומתי? איך אפשר לדעת?1. 

למה דווקא לפני בחירות מופץ הרבה מידע מטעה?2. 

מה עושים כשלא בטוחים?3. 

️⚖ בעד / נגד: "אם אני לא בטוח/ה שזה נכון, אני לא
משתף/ת."

אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂

14�� מראה ושיפוט

🎤
מועמד/ת לוועד הכיתה מגיע/ה לנאום
?בבגדים מרושלים. זה צריך להשפיע

☕ קפה דילמה

14�� שאלות לשיחה

מה חשוב יותר אצל נציג: הרעיונות או ההופעה?1. 

האם הופעה מסודרת אומרת משהו על רצינות?2. 

האם יצא לכם לשפוט מישהו לפי המראה ולטעות?3. 

️⚖ בעד / נגד:המראה של מועמד/ת לא צריך להשפיע על "
ההצבעה."

אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂

15�� מראה ושיפוט

👀
אם אנחנו שופטים אנשים לפי המראה יותרה

ממה שאנחנו מודים?

☕ קפה דילמה

15�� שאלות לשיחה

תנו דוגמה לרושם ראשוני שהתברר כלא נכון.1. 

למה המוח שלנו "ממהר לשפוט"?2. 

איך אפשר להאט ולהכיר באמת?3. 

️⚖ בעד / נגד: "הרושם הראשוני הוא בדרך כלל הנכון."
אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂

16�� מראה ושיפוט

💼
"להתלבש לפי המקום": בראיון, בטקס,

?בקלפי. למה זה חשוב

☕ קפה דילמה

16�� שאלות לשיחה

באילו מקומות אתם משנים את הלבוש שלכם? למה?1. 

האם זה מנומס או צביעות?2. 

מה המסר שאנחנו שולחים כשאנחנו "מתלבשים לכבוד"?3. 

️⚖ בעד / נגד: "לבוש מתאים למקום הוא סוג של נימוס, לא
של צביעות."

אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂



☕ קפה דילמה – כרטיסיות שיח
ומה לובשים לקלפי? · גוזרים לאורך הקו המקווקו ✂ ומקפלים לאורך הקו המנוקד: חזית מימין, שאלות מאחור · עמוד 5 מתוך 5

יצרה: רוית ראש בן ישי

17️�� אזרחות ודמוקרטיה

🎂
האם גיל ההצבעה צריך לרדת ל־16?

☕ קפה דילמה

17�� שאלות לשיחה

מה צריך כדי לבחור באחריות: גיל, ידע או משהו אחר?1. 

מה בני נוער היו מביאים לבחירות?2. 

אילו החלטות כבר מקבלים בגיל 16?3. 

️⚖ בעד / נגד: "בני 16 בשלים מספיק כדי להצביע."
אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂

18️�� אזרחות ודמוקרטיה

🏖️
יום שבתון! לנסוע לטיול או להצביע קודם?

☕ קפה דילמה

18�� שאלות לשיחה

למה יום הבחירות הוא יום שבתון?1. 

איך אפשר לשלב גם וגם?2. 

מה תגידו לחבר שאומר "אין לי זמן"?3. 

️⚖ בעד / נגד: "הצבעה קודמת לכל תוכנית אחרת ביום
הבחירות."

אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂

19️�� אזרחות ודמוקרטיה

⚖️
האם הצבעה צריכה להיות חובה, כמו

?באוסטרליה

☕ קפה דילמה

19�� שאלות לשיחה

מה יקרה לאחוז ההצבעה אם תהיה חובה?1. 

האם "לא להצביע" זו גם סוג של בחירה?2. 

האם חובה פוגעת בחופש?3. 

️⚖ בעד / נגד: "הצבעה צריכה להיות חובה לכל אזרח/ית."
אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂

20️�� אזרחות ודמוקרטיה

🙋
"הקול שלי לא ישנה כלום." נכון או לא?

☕ קפה דילמה

20�� שאלות לשיחה

מה קורה כשהרבה אנשים חושבים ככה?1. 

האם השפעה היא רק "לנצח"?2. 

איפה עוד בחיים קול אחד יכול לשנות?3. 

️⚖ בעד / נגד: "לכל קול יש משמעות, גם אם הוא לא
מכריע."

אני בעד / נגד, כי… · אמנם…, אך…

✂


